Born og sj@lesorg
v. preest ved KamillianerGaardens hospice og Det palliative Team, Ole Raakjcer.

Indledende bemzrkninger

Mennesket fodes ind 1 en virkelighed, hvor der bade er lys og merke. Glede og sorg
blandes fra den allerforste begyndelse. Barndommen er ikke et beskyttet vaerksted, og nér
familier rammes af alvorlig sygdom og ded, misbrug, skilsmisser og andre voldsomme tab
medferer det altid store og skreemmende oplevelser for barnet. Derfor er ethvert forseg pa at
beskytte bern fra virkeligheden ofte ensbetydende med, at vi skjuler dele af den. Hvis vi
derimod beskytter dem i virkeligheden skaber det forudsatninger for faellesskab og fremtid.
Allerede fra begyndelsen er mennesket rustet til at mede det svaere i livet. Det habefulde ligger i
barnets fantasi og kreativitet. Ved hjalp af dette og med tilgang til et symbolsk sprog - og ikke
mindst i medet med voksne, der vover at dele barnets virkelighed - kan barnet finde vej i
maorket.

Nér man taler om sjalesorg for bern, kunne man helt grundliggende og banalt
begynde med at sparge, hvad vi ger, nar vores eget barn er ked af det? Sa siger vi jo ikke:
“Hvad skriger du for, du har dine synders nadige forladelse!” Sé taler vi ikke om Guds
barmhjertighed og evighedens lyksalighed, men vi tager barnet op til os, tager om det, viser
vores nervar og solidaritet, at vi vil here pa det, der plager eller bekymrer barnet. Det er en
narmere bestemmelse af dette “narveer” 1 forhold til bern og unge, der mister, jeg vil
beskaftige mig med her.

Det folgende er altsa nogle praktiske sjelesergeriske overvejelser over, hvordan man
kan vaere medmenneske for bern og unge, der mister. Ganske kortfattet kan man sige, at
sjelesorgen 1 denne sammenhang - ligesom i s& mange andre sammenhange - har det mal, at
vise barnet eller den unge, som netop pa grund af tabet foler sig isoleret, udstedt og alene, at det
stadig “haenger sammen med” far eller mor, seskende, familiemedlemmer, skolekammerater og
Gud, og at dette jo er helt parallelt med det Jesus 1 ord og handling forkynder 1 forhold til
samtidens udstedte og isolerede.

Nu er der maske nogen, der vi sige, at det der med bern ma andre tage sig af! “Vi er jo
ikke terapeuter eller psykologer men prester!” Det er rigtigt, men vi er medmennesker for bern,
der mister. Ethvert voksent menneske, der har med bern og unge at gore, har et ansvar. Og
presten har efter min mening et sa&rligt ansvar, netop fordi det han/hun ger eller ikke gor 1
denne forbindelse indirekte bliver et vidnesbyrd om Guds narver/fraver i denne svere
livssituation. Jeg ved godt det er lidt kattersk i1 en protestantisk sammenheng, at sige sadan,
men det er jo sddan prasterollen fungerer i hverdagen.

Endelig kunne man understrege, at vi som prester skal passe pa med at ikke at
sygeligegare almindelige sunde reaktioner pd ualmindelige begivenheder og som felge heraf
henvise bern og unge til psykologer og andre behandlere. Men som Christian Juul Busch
meget rigtigt skrev 1 Praesteforeningens Blad 1 en anmeldelse af blandt andet journalisten Peter
Olesens bager (f. eks. “Bern om mors og fars ded”): “Mens 80 erne og 90 erne har veeret
preeget af en hoj grad af professionalisering af personlige sorger og kriser, sa er der gennem
de seneste ar sket en beveegelse veek fra, at sorg og eksistenskritiske oplevelser er livshend-
elser, som krcever, at en ekspert guider den sorgende gennem en forudsigelig proces mod ny
personlig veekst.”, og han slutter “Det kan neeppe undre preester” .

Hvis han har ret i, at det burde vi praster vaere de forste til at forstd, sa ma vi, der
gennem den helt naturlige kontakt, der opstar 1 forbindelse med begravelsessamtaler og
begravelser, ogsé tage vores ansvar pa os, ndr det handler om bern og unge, der mister. At det



sa oven 1 kabet er et fremragende samarbejdsomrade mellem kirke og skole, kan man bare tage
med som et ekstra frynsegode. Der bliver 1 sddanne situationer uhyre sjeldent stillet spergsmal-
stegn ved, om det er noget preesten har forstand pa. Det forventer man, at han eller hun har.

Ikke flere indledende bemarkninger. Jeg vil nu give et konkret eksempel pa sjelesorg
i forhold til bern, en sjelesorg, der foregar som en gruppeproces.

Ensomheden er det vaerste

Jonas, kan vi kalde den lidt stille 12-arige dreng, jeg kom i kontakt, med fordi hans far
dede af kreeft, og faderen var en af de patienter, der havde veret tilknyttet Det palliative Team,
som jeg en del af. En méneds tid efter dedsfaldet henvendte moderen sig til os, fordi hun var
meget bekymret for sin sen. Han plejede at vaere glad for at ga i skole, men hun havde nu
meget besvaer med at f4 ham afsted om morgenen, og han kom tit hjem midt pa dagen, fordi
han havde ondt i maven eller i hovedet.

En dag, jeg snakkede med ham om skolen og hans kammerater, fortalte han mig, at
efter, at hans far var ded, var det “lidt irriterende”, at hans klassekammerater ikke sagde noget
til ham.

Jeg spurgte ham om “lidt irriterende” beted, at det ikke gjorde sd meget (at de ikke
sagde noget til ham) eller om han var ked af, at de ikke havde snakket om faderens ded i
klassen eller havde spurgt, hvordan han havde det. “Det sidste!” svarede han, “..for de ved jo
godt, at min far er ded!” Jeg foreslog, at jeg kunne komme i hans klasse og snakke med ham
og den om, hvad det sige at miste noget, man er glad for, og hvad der er vigtigt at gere og sige
til én, der har mistet. Det var han nu ikke meget for. Han bred sig ikke om at vaere centrum, og
selvom jeg forsikrede ham om, at det skulle jeg nok serge for, at han ikke blev, sé endte det
med, at jeg fik lov, men han ville ikke selv vere der, sagde han. Den dag, jeg dukkede op 1
klassen, var han der nu alligevel, sa han havde altsd @ndret mening i mellemtiden.

Efter at have presenteret mig og forsynet eleverne med en label, de kunne skrive deres
navn pa og klistre pa trgjen, s jeg 1 den folgende samtale kunne bruge deres navn, bad jeg dem
rejse sig op og sa satte sig ned efterhanden, som de kunne sig ja til det, jeg nu ville sige.

- Dem der har provet at flytte fra en by til en anden, og 1 den forbindelse har skullet skifte
skole, sige farvel til gamle venner og veninder og finde nye, og har syntes, det har varet svaert
og det har gjort dem ked af det, mé gerne sette sig ned!

- Dem, der har prevet at miste et keeledyr; en hund, en kat, en hamster eller en pony, som de
holdt meget af, og hvor de blev meget af ked af det blev kert over eller blev sygt og skulle
aflives, mé gerne s@tte sig ned!

- Dem, der har provet at miste en god veninde. Ikke fordi hun dede, men fordi hun valgte én fra
og hellere ville veere sammen med en anden, og hvor det gjorde én ked af det, mé gerne sette
sig ned!

- Dem, hvis foraldre er blevet skilt, og som synes, at det var forferdeligt og gjorde én meget
ked af det, mé gerne sette sig ned.

- Dem, der har prevet at miste en oldefar eller oldemor, en bedstefar eller bedstemor, en onkel
eller tante, mé gerne stte sig ned.

Hvad enten det er i en 6. klasse, en bernehaveklasse eller en 3.g star er der sjeldent
nogen tilbage. Hvis der skulle vaere nogen, er det ofte en dreng eller to, og s& man jo sperge
dem om, de nogen sinde har varet ked af noget i deres liv. Det vil de alle svare bekraftende pa,
og sa kan de jo ogsa fa lov at satte sig.

Pa spergsmalet om, hvad man kan lare af denne lille ovelse, er svarene som regel legio:
- At vi alle sammen har provet at miste noget, der beted noget for os!



- At vi alle sammen har varet kede af!

- At vi alle sammen er blevet trostet, og ved, hvad der godt!

I det aktuelle eksempel var det veerd at bemarke, at Jonas satte sig ned, da jeg talte om at miste
et keeledyr. Han folte sig pludselig ikke som noget helt serligt, som han ellers pa forhdnd
havde varet bange for. Ham og hans klassekammerater var abenbart i samme bad.

Pé denne baggrund kan man nu begynde at afdekke elevernes forskellige erfaringer,
og det er her vigtigt at begynde med de (set fra et voksensynpunkt) “letteste”, sé der etableres et
rum, hvor der er ok at vere ked af det og vise det!

I denne klasse var der en dreng, der havde mistet sin elskede hund, da han var 7 &r. |
familien havde de talt om, at der desvaerre nok ikke var noget at gore ved den eksem, den havde
padraget sig, men en dag, da han kom hjem fra skole, havde faderen varet hos dyrlegen og
fdet hunden aflivet. Foreldre havde ikke fortalt ham det om morgenen, sandsynligvis fordi de 1
misforstaet godhed ville beskytte ham, sa han blev meget ked af det, da han kom hjem fra skole
og opdagede, hvad der var sket. Der skulle ikke mange spergsmaél fra min side, for drengen
tydeligvis blev berert og sad med tarer i gjnene. Da jeg spurgte ham, om han lige nu var mest
ked af eller mest vred, svarede han:

- Begge dele! Jeg er vred over, at de bare lod min hund aflive uden at fortelle mig det!

- Hvorfor det? Ville det ikke bare have varet varre, hvis du havde vidst det?

- Jo, svarede han, men sé havde jeg jo féet sagt farvel til den, og det fik jeg ikke lov til, og det
foler jeg mig snydt for nu! Det er jeg vred pad min mor og far over! Sidan vil jeg aldrig selv
gore, ndr jeg bliver voksen!

Det var 5 ar siden!!

En pige havde lige for jul mistet sin “oldebedste”, som hun kaldte hende. Denne
“oldebedste” havde lige fra hun kunne huske varet en uadskillelig del af hende og familiens
juleaften. Hun var den der bagte smékagerne og sergede for, at det blev en rigtig jul. Hendes
manglende tilstedevarelse juleaften havde fyldt denne 12-arige piges bevidsthed helt ud 1
kanterne.

- Snakkede I ikke om din oldebedste, at [ savnede hende? spurgte jeg.

- Nej, der var ingen, der sagde noget om hende, svarede hun.

- Tror du ikke de andre tenkte pa hende?

- Jo, hele tiden!

- Hvorfor tror sé ikke, at de sagde noget om hende?

- De ville nok ikke gore mig ked af det!

- Sagde du noget om din oldebedste?

- Negj, det gjorde jeg ikke?

- Teenkte du ikke pa hende?

- Jo, hele tiden!

- Hvorfor sagde du s ingenting?

- Fordi jeg ikke ville gore dem kede af det!

- Jeg tror, det ville have vaeret rigtig godt, om I havde turde snakke med hinanden om, hvor
meget | savnede oldebedste juleaften. Sa tror jeg nemlig, det var blevet en bedre juleaften for jer
alle sammen!

Det fik pigen til at graede voldsomt.

En anden pige i klassen have med nogle fa maneders mellemrum mistet sin onkel og
tante, der begge var dede af kraeft. To af deres 4 bern boede nu hos dem, mens de to andre var
hos en anden familie.

- Jeg kunne slet ikke graede 1 kirken. Jeg folte mig kold og folelseslos! Det var bare sa



forferdeligt!

- Teenkte du p4, at du var glad for, at det ikke var din far og mor!

- Ja!

- Folte du dig forkert, fordi du tenkte sddan!”

- Ja!

- Det var ikke forkert af dig. Selvfelgelig er du glad for, at det ikke er din far og mor, det er
deade. Men du er ogsa ked af det, at dine kusiner og faetre har mistet deres foraeldre!

- Ja - det er frygteligt, at sddan noget sker. Min mor er ked af det hele tiden og greeder - og nu
graeder pigen selv.

- Og du vil sa gerne troste hende, men du ved ikke hvad du skal gore!

- Nej!

- Jeg tror ikke, du kan treste hende! Du kan hverken give din mor sin sester eller dine kusiner
og faetre deres far og mor tilbage. Du kan méske ogsa godt blive lidt gal pa din moster og
onkel, fordi de stadig fylder s& meget, selvom de er dede og du synes maske, at din mors sorg
somme tider forhindrer hende i at se dig sa meget, som du gerne vil have hende til.

- Ja, jeg bdde ked af det og vred, og sa jeg er ogsa bange for, at det min mor og far skal de af
kreeft!

- Ja, det er ikke sd maerkeligt, at du teenker saidan. Man kan godt blive meget bekymret og
bange, ndr der sker sddan noget 1 ens familie.

Sa er der lige pludselig en skov af fingre rundt omkring i klassen. En dreng forteller
om sin bedstemor, der lige er dod, og hvor bedstefaderen nu helt har opgivet. Han sidder bare
og kigger ud af vinduet, og han gider slet ikke det, han plejer.

- Jeg tager tit ud til ham, og forseger at snakke med ham, men han svarer kun ja og nej. Jeg ved
ikke hvad jeg skal gare. Jeg savner selvfolgelig ogsa min bedstemor, men jeg vil s gerne
kunne gore noget for ham, sa han kan blive glad igen. Men det er svert at skulle troste ham,
ndr man selv er ked af det.

- Hvad betyder det at troste ham?

- At fa ham til at teenke pa noget andet!

- Kan du fa ham til det?

- Ngj!

- Hvorfor ikke?

- For han savner min bedstemor, han levet sammen med i sa mange ar!

- Du kan altsa ikke trost ham pd den mide. Kunne der vare nogle andre méder at traste ham
pa?

- Hvad synes du selv, der hjelper, ndr man er ked af det?

- At nogen vil here pd en, at nogen snakker med en om det, der er sket!

- Ved du om nogen snakker med din bedstefar om, hvor meget han savner sin kone?

- Nej, ingen vil gere ham kede af det?

- Er han ikke ked af det?

- Jo!

- S4 du kan altsd ikke gore ham mere ked af det, end han er?

- Nej!

- Sa ville det méske vere en storre trost for ham, at I sammen kunne vare kede af, at hans kone
og din bedstemor ikke er her mere til at bage pandekager til jer i kekkenet!

En pige forteller om sin 2-arige lillebror, som er pé hospitalet, og de ved ikke, hvad
han fejler.

- Hvad er du bange for, han fejler? - sperger jeg



- At der er kraeft, og at han skal de af det! - far hun gredende fremstammet.

- Nar der er noget, man holder meget af, bliver man ogsa meget bekymret og bange, nir de er
syge.

- Man kan ogsa godt fole, at det kan vaere ens skyld

- Hvordan? sperger jeg.

- Jo, jeg har jo ikke altid vaeret sa god ved ham. Det kan godt vaere lidt traels engang imellem at
have en lillebror, man altid skal passe pa. Jeg har sommetider syntes, at han trels. Det fortryder
jeg nu.

- Men det er jo ikke din skyld, at han er blevet syg. Man fér ikke kreft af blive drillet eller end
anden synes, at man er dum.

Det med lillebroderen giver et stikord for en 3. pige i klassen. Hun fortaeller
greedende, at hun kunne have haft en lillesoster, som hvis hun havde overlevet kunne have
begyndt i skolen nu her efter sommerferien. Jeg har aldrig fortalt det til nogen for nu. Hun dede
dengang hun var helt lille. - Det er ikke retfaerdigt! Siger hun.

- Nej, det er ikke retfzerdigt. Livet er ikke retfaerdigt. Der sker onde ting, som vi ikke kan forsta.

Nu er der smésneften i hele klassen. Nogen grader tydeligt. Flere piger rejser sig fra
deres pladser for at laegge en arm rundt om deres veninde eller rekke hende en papirserviet. De
holder om hinanden. Det lyser af solidaritet og indfeling bernene imellem.

Pa et tidspunkt kommer den dreng ind 1 klassen igen, som havde fortalt om sin
bedstefar, som helt havde mistet livsmodet. Han var blevet meget bevaget af det, og jeg
gattede pé, at han havde veret ude pa toilettet og pudse nase. Han reekker fingeren op, og da
jeg spoarger, hvad han vil sige, forteller han sneftende, at da han for lidt siden gik ud, havde
han taenkt, at han i hvert fald ikke ville ind i klassen igen. Det var for slemt, nér alle var sa kede
af det. Men mens han stod derude pa toilettet, kunne han merke, at nok var det slemt at vere
ked af og komme til at greede, men det var varre at vaere alene om det. S& var det trods alt bedre
at veere sammen med kammeraterne inde 1 klasselokalet, for nu kunne han jo se, at det ogsa
vidste hvordan det var.

Der kom mange flere ting frem den fredag formiddag. Hvordan de var at vaere barn i
en skilsmissefamilie, hvor man skal passe pd, hvad man siger til mor om far og til far om mor.
Om ikke rigtigt at have et sted at fole sig helt hjemme, fordi man hverken kan slappe helt af hos
den ene eller den anden foraldre. Om hvordan mor, nar de skaendes siger, at du kan bare flytte
hen til far og omvendt.

Ogsa Jonas’ tanker lagde de erer til. Om sorgen over at mistet en far, som altid plejede
at std heppe pa ham, nar han spillede fodbold, om vreden over at faderen “tillod” sig at de her
kort for konfirmationen. Om savnet og misundelsen pa de andre over, at de stadigvaek havde
deres faedre. Efter at have hort pd de andre, var det ikke laengere spor “farligt” at fortelle, hvad
han felte og teenkte, og hvor svaert det var for ham. Stort set alle bern i klassen havde byrder at
baere pa, som de gerne ville forteelle om og havde brug for at dele med hinanden.

Selvom jeg nu har provet det tit, bliver jeg hver gang overrasket over, hvor mange
tunge byrder bern og unge skjult berer rundt pa. Deres bekymringer, frygt, sorg og omsorg
valtede frem. De behovede bare et rum til det. Jeg vil gerne indromme, at jeg kan vere
betaenkelig ved, hvad det dog var, jeg satter i gang, og jeg skal holde mig selv vaeldig meget i
nakken og minde mig om, at jeg jo ikke s@tter noget i gang, som ikke allerede er der i forvejen.
Jeg giver bare plads og rum til alt det, der lever i dem, sa de i det mindste ikke skal vere alene
om det.

Da vi efter ca. to timer var ved at lande igen, spurgte jeg hver enkelt, hvordan de
synes, det havde veret? De svarede stort set enslydende, at det havde varet godt. Nu vidste



de, at de andre ogsa kunne varet kede af det, og hvad de kunne vare kede af. Sa forstod man
bedre hinanden! Nu var det lettere at snakke med hinanden, fordi man ikke mere behgvede at
vare bange for at komme til at sige noget forkert.

- Jamen, er det ikke treels, at der kommer sddan en som mig, og ger jer kede af det og far jer til
at greede? spurgte jeg

- Det er ikke dig, der gor os kede af det! fik jeg meget fornuftigt til svar.

- Og det gor ikke noget, at man grader, ndr der er noget, man er ked af! fgjende en anden
snoeftende til.

Da jeg samme aften kom hjem, 1& der en besked pd min telefonsvarer. Den var fra Jonas og led
sadan:

- Tak fordi du kom 1 min klasse. Det har allerede hjulpet meget. Jeg skulle ogsé hilse fra mine
klassekammerater og sige, at det de ogsa var meget glade for, at du kom!

Hvorfor foles det hjelpsomt, at fa lov til at vaere ked af det? At nogen giver rum og
plads, til de folelser, man barer rundt pd? Ja, svaret er sadan set forferdende enkelt: Fordi man
sa ikke leengere skal vare alene om det. Fordi det tungeste ved at opleve et tab, maske i
virkeligheden ikke er tabet i sig selv, men at ingen vil dele det med en. Bern og unge bliver som
regel aldrig syge af tabet 1 sig selv, men det, de kan blive syge af; det, de kan komme til at
fungere déarligt i skolen af; det, der senere kan gare det vanskeligt for dem at knytte sig teet til
andet menneske, er at de skal bare tabet alene, at der ikke er nogen voksne der vil eller tor dele
det svaere og tunge med dem.

Hvad kan man lare af denne klassesamtale?

Problemer eller byrder?

At miste en mor, en far, en bror, sester eller en bedsteforaldre er ikke et problem, der kan
loses. Det kan ikke behandles vaek; det kan ikke fjernes, men det er en byrde, der skal bares.
Sjaelesorgens “mal” er i denne sammenhang, at der oven i denne byrde ikke skal leegges
ensomhedens og isolationens byrde. Derfor er det ogsa den empatiske kontakt med barnet, der
er det afgerende, nar vi taler om sj&lesorg for bern. Det er vigtigt, at barnet medinddrages 1 alt,
hvad der sker omkring tabet og ikke forholdes nogen informationer, fordi man vil “beskytte”
det. Man beskytter ikke barnet ved at skane det for virkeligheden, man snyder det og holder det
udenfor med isolation og ensomhed til folge.

For bern er folelsen af ensomhed og isolation i forbindelse med tab

ofte den tungeste byrde

Born og unge, der mister eksempelvis foraldre, oplever ofte, at bade deres kammerater og de
voksne, der omgiver dem (lerere, pedagoger, familiemedlemmer) treekker sig tilbage fra dem.
De oplever sig som faldet ud af den trygge sammenhang, de hidtil har befundet sig i. De foler
sig isolerede og ensomme og kommer let til at tro, at de er de eneste 1 hele verden, der teenker
og foler, som de gor. De foler sig f.eks. onde, fordi de i1 deres sorg over at have mistet mor eller
far ogsa maerker en vrede over at vare blevet forladt. Denne vrede er det svart af {4 spejlet, for
giver de den sprog, vil de ofte fa at vide, at “Det kunne far/mor da ikke gore for...” De roses for
at veere sede og flinke og hjelpe til derhjemme (dvs de roses for at gemme deres egne folelser
vaek!), hvorved man ofte kommer til at skubbe dem laengere ind i ensomheden og isolationen.

Sjeelesorg i forhold til bern er i forste raekke en gruppeproces
Derfor er sjeelesorg i forhold til bern er i forste raekke en proces, der finder sted i den “gruppe”



barnet befinder sig i (familien, stuen i bernehaven, skoleklassen, gruppen i skolefritidsordnin-
gen osv). Det handler om barnet pa sin egen krop merker, at det trods tabet stadig haenger
sammen med far eller mor, sgskende, skolekammerater (og med Gud!!). Det vil sige, at barnet
ikke ma lades alene med de ambivalente folelser, der fylder det. Barnets muligheder for at
integrere tabet i dets liv er athaengig af den made dets relationer i hverdagen (det veere sig
voksne og bern) forholder sig til dette tab. Jo sterre abenhed, jo “lettere” gér det.

Sjeelesorg som legitimering af folelser

Sjeelesorgen for bern drejer sig grundliggende om, at “rykke” barnet ud af ensomheden og
isolationen og give det en oplevelse af, at der ssmmenhange, det ikke kan falde ud af.
Problemet er, at barnet ikke kan fole/ikke giver sig selv tilladelse til at fole de folelser, som den
voksne ikke kan/bryder sig om at rumme. Barnets loyalitet overfor den voksne og dets dybe
athaengig af dennes opmerksomhed og kearlighed betyder, at det ikke stér pa sin ret til at fole,
hvad det foler. Derfor er det sddan set ikke barnet, der er problemet, men det den voksnes (ofte)
manglende kapacitet til at rumme de mangeartede folelser, barnet er fyldt af. Fordommen om at
bern er glade og sorglase vasener kommer let i vejen og ger voksenverdenen blind for tunge
byrder, bern gar rundt med. Den voksne skal ikke “leere” barnet at serge, det kan det allerede 1
forvejen (i hvert fald nér vi taler om “almindelige” sunde bern), men den voksne skal
legitimere/give barnet tilladelse til, at disse folelser er ok.

Legitimering gennem italeszettelse

Denne legitimering (som ofte giver bedst resultater i en gruppeproces) finder sted ved, at
sjelesargeren tager pa sig at italesaette de folelser (sorg, glaede, vrede, skyld osv) , som han/
hun getter pa, barnet er fyldt 1. Det er naturligvis en balance pa et knivsag, for hvornar setter
man ord pa noget, barnet lettet genkender, og hvornar skaber man noget, der ikke er der i
forvejen? Men dette dilemma, kan man ikke komme udenom uden at lade barnet 1 stikken, fordi
det netop ikke har de erfaringer, der skal til at for at forstd/tyde de folelser, der fylder dem.
Hvordan skulle barnet f.eks. vide, at et af kaerlighedens mange sprog ogsa er vreden? Eller at
ambivalens herer til eksistensens grundvilkér? Det er vigtigt at vaere klar over, at det netop
ikke er folelserne, der adskiller bern og voksne. Det er erfaringerne, der gor forskellen. Hvis
man sammenligner med sjalesorg 1 forhold til voksne, ligger initiativet, nar det handler om
bern, derfor ogsé i langt hgjere grad hos sjelesergeren. Det er den voksne, der skal vere den
opsegende. Man kan ikke ngjes med at sige til barnet, at det er meget velkomment til at komme
og snakke, hvis det har lyst. Sa sker der som regel ikke noget, netop fordi barnet ikke altid har
ordene til at formulere det, der fylder det, og fordi barnet er bange for at gare den voksne ked af
det.

Det religiose sprog - den religiose tydning

Det er i denne tillidsfulde kontakt med barnet, at det religiose sprog har en vigtig plads, fordi
dette sprog billedlig talt kan holde en der aben, hvor andre dere ellers lukker sig. Born tenker
religiost (men ikke altid kristent!!). Den religiose tydning er ikke noget, praesten forst skal til at
introducere. At tale om, at Gud passer pa den dede far eller mor i “himlen”, ligger lige for, og
bern er som regel meget mindre blufeerdige end voksne pa dette omréde. Derfor er det ogsé
afgarende at tale enkelt og ligefremt og undgé den sentimentalitet og sedladenhed, der let kan
snige sig ind, ndr voksne taler om ded med bern. Sjelesorgerens opgave er her, gennem f.eks.
fortelling af bibelhistorie eller ved at synge salmer sammen med bernene, at udvide deres
“arsenal” af religiose billeder; at italesatte og forme deres “naturlige” religiositet. Ogsa i denne



sammenhang handler sjelesorgen om at give barnet billeder, det kan spejle sine egne
(religiose) folelser 1 og fole sig rummet i.

Sammenfatning

Sjaelesorg i forhold til bern og unge handlerom at genindsatte barnet eller den unge i den
sammenhang, det foler sig faldet ud af og aktivt og opsegende hjelpe barnet og den unge med
erkende, det vil sige italesaztte tabets fatale konsekvenser, for hvor tabet ikke erkendes som
livsafgerende bliver det livstruende. Denne proces skal forega i den gruppe, barnet eller den
unge herer hjemme 1, fordi det er gruppens anerkendelse, der er vigtig. Det er ikke tilstraekkel-
igt med individuel sjelesorg, ndr det drejer sig om bern og unge.



