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* ”"Da jeg kom i skole igen efter at min far var dg¢d og tradte
ind i klasselokalet sad alle mine klassekammerater pa
deres pladser, som de ellers aldrig ggr, fér der kommer en
leerer, og gloede pa mig. Ingen sagde eller gjorde

noget....”
14-arig pige, hvis far begik selvmord, da hun var 12.
* ”| skolen havde de alle ondt af mig og prgvede at undga
DEt veerste er mig. Det var sveert at forsta. Det fgltes som at sta alene i
ensomheden en cirkel, mens alle stod og kiggede pa en..”

12-3rig dreng, der som 8-arig mistede sin mor og som 11-arig
mistede sin far

* "Nar jeg bliver spurgt om, hvad der er vaerst efter min '
mor er dgd, er det selvfglgelig savnet, men det er ligesa
meget den tavshed, jeg mgder, lige meget hvor jeg gar...”

17-arig pige, der mistede sin 47-arige mor som}-érig.
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* ”Da jeg kom tilbage til skolen efter en uge, var der ikke andre end
et par af leererne, der bergrte min fars dgd. Vi talte ikke om det i
klassen, og jeg troede, at folk enten ikke vidste det eller havde
glemt, at min far var dgd. Jeg var fgrst meget saret over deres
reaktion eller mangel pa samme. Men lidt efter lidt begyndte jeg
at fgle, at det var mig, der var noget galt med, og jeg ikke kunne
forvente, at folk viste mig lidt hensyn.. Omkring mig mgder jeg
den mur af tavshed, som sa mange bgrn mgder, nar en af deres

Det vaerste er foreeldre gar bort...”
hed 15-arig pige, der som 12-&rig mistede sin far
ensomheden

* ”"Jeg kunne ikke lide, at mine klassekammerater kom hen til mig
og fortalte, at de syntes, at det var synd for mig. Det hjzelper ikke
ret meget at fa det at vide. | stedet skulle de have spurgt, om j
ville snakke om det. Det mest ubehagelige i tiden lige efter var,
nar folk var lige ved at ga over pa den anden side af fortovet for
at undga at komme til at snakke med mig.” /

15-arig pige, der mistede sin far som 14-arig

”’




Sammen om sorgen

"Et menneskes sorg er dermed pa én gang som alle andres sorg, som nogle
andres sorg og som ingen andres sorg. Den er pa samme tid eksistentiel,
kulturel og individuel” (Brinkmann, 2021, 10))

Sorg er ikke sygdom

"Hvis to mennesker elsker hinanden, sa kan det kun ende
ulykkeligt. Selvom de elsker hinanden til det sidste, sa dgr
de ikke samtidig. Den en fterlader en smerte hos den
anden, sa ulykken er'i et. Hvis jeg elsker mine
barn, sa er jeg sikke ive ulykkelig, fordi pa et eller
andet tidspunkt sige bliver ulykkelige. De
bliver syge, eller de Likke elske-uden at vide, ™

at ulykken bor i at si is. det skulle fa en til 3
mene, at man skulle'la at binde sig, sa vueg
svare: Tveertimod. Skyn J kan bll_r'\_lg,
ulykkelig over!”

th‘annesﬁ}bllehave
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Nar man har at ggre med bgrn og
unge, der mister, er det(ogsa) vigtigt

.

-

Vigtige pointer
Sorgen er en fortzlling, der har brug for huskehjzlp, familiehjzelp
og skolehjzelp
Sorgen er ikke kun en forteelling om det, man har mistet, men i
ligesa hgj grad om det, man al‘c'jrig kan miste.
Sorg gar ikke over! Den‘harikke en lpsning og en afslutning, men er
et “landskab”, barnet/den"Ungesskal leve i og med.
Sorg er kaerlighedens pris .
Sorg er noget, vi giver og tag
Dgden er ikke kun exit. Bérn
Bgrn og unges sorg er ikke'e
byrde, der skal baeres med os'V
opmaerksomme vidner
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At miste sin mor — problem eller byrde?

e "Hvad skal jeg ggre? Spurgte en lzerer mig engang, da en af hendes
elever i 9.klasse, havde mistet sin mor og var dybt ulykkelig.

e “Hvad vil du gerne ggre?” spurgte jeg hende.

» “Jeg vil gerne trgste hende. Hjelpe hende med at fa det bedre!”
“Kan du trgste hende? Spurgte jeg

e “Nej, “ svarede hun “det er jo det, der er problemet!”

e “Hvis problem?” spurgte jeg igen

e “Mit”, svarede hun med et lille smil.

e "Er det et problem?” forsggte jeg igen

e "Nej, det er vel egentlig en byrde!” svarede hun.

Dgde Foraeldres Klub kl b
i kan ikke bringe de dgde tilbage til livet, men vi kan :
\Y; g gde tilbage t t - S u

insistere pa at tale om dem. Og det ggr vi i Dgde Forzeldres
Klub. Vi taler om, hvordan det er at miste en forzelder alt for
tidligt i livet. Om traumet, ensomheden, bergringsangsten og
den hjemlgse kaerlighed.

Alt det jeg ikke fik sagt Spreaker* 3
v o < 0 :

6 episodes 5 hours, 5 minutes

o
w Alt det jeg ikke fik sagt 53:56

- Sorgens landskab

-

[fy Knyttede nzever og en lille redkaelk af glas
=

&-‘ Undskvld. iea spurate
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Hvor ligger den st@rste udfordring, nar vi har at ggre
med bgrn a vej til eller har mistet?

t bérn og unges sorg gor noget saerligt ved os vo

2. At bgrn og unge sgrger anderiedes voksne?
* “Barn sg@rger pad forskjellig vis. Der er flere likheter enn ulikheter mellom

voksne og barns sorg. De samme savn og lengsler, de samme "rare"
tanker og mektige falelser som sees hos voksne, kan oppleves av barn
som mister en kjeer person. Men barns reaksjoner er i stor grad
avhengig av den mdte vi voksne kan mgte barna pd, og de
forutsetninger vi gir dem for a bearbeide sine falelser og reaksjoner.”
(Dyregrov, Atle,http://www.krisepsyk.no/)

3. At bgrn og unge, der mister, er magteslgse pa andre mader end voksne,
der mister?
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"Normalt”
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http://www.krisepsyk.no/
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Forzaeldretab
= rystelse
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...eller et ’viskelader”
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Sorgen forstas som et
problem, der har en
l@sning og en afslutning
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Sorgen er et "landskab”,
barnet skal Ieve i 0g meg

"'

Sorgen er |kke et problems der r kan Igses, men en
byrde, der skal bzeres - af barnet, men med os
voksne som nysgerrige og opmaerksomme vidner
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Uopretteligt eller livsgdelaeggende tab!?

* Der er forskel pa et uopretteligt og et livspdelaeggende tab!

* Hvor tabet ikke erkendes som livsafggrende, risikerer det at blive livstruende!

» Om denne "erkendelse” kan finde sted, afhanger af barnets omgivelser! Ved lade
som om, vi ikke ved, hgrer eller ser at det har mistet, forteeller vi barnet, at det ikke
er sa vigtigt!!

* For bgrn indretter sig pa den virkelighed, der er. Dvs. at bliver de ikke mgdt i sorgen
forstiller de sig, at det er sadan, det skal vaere!

* Bgrn glemmer hurtigt, siger man. Det er ikke rigtigt. Bgrn kan give sig hen. De kan let
forglemme sig selv, men det betyder ikke, at de glemmer

* Nar den voksne ikke vil/tgr hjeelpe barnet med at huske og mindes, trues barnets
almindelige foreeldretilknytning og resultatet kan blive
* en amputation af barnets identitetsdannelse (ogsa barnet, der har mistet sin
mor/far, har en mor/far
* at barnets evne til tilknytning (keerlighedsevnen) bliver reduceret/gdelagt
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1. Det er altid den voksne, laereren,
pedagogen m.m., der har ansvaret
2. Tal selv. Forvent ikke at barnet skal

gore det
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" TAK FOR iDAG

IHlustration: Nynne Hojersleyv

"TAVSHEDENS

KULTUR
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”U | F . , | ﬁ . |”

"Ude af gje, inde i sind”
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Ud i klassen...

-
i
—

or aIIe..r:
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* Giv bgrnene stgtte og accept af alle tab - ogsa kaeledyret
der dgr, venner der svigter og lignende!

* Tag bgrnenes fglelser alvorligt - ogsa vreden. Det, de fgler,
er ok. De burde ikke fgle anderledes!

H H * Bgrn er ikke sma voksne og skal derfor ikke fastholdes i
StlkOrd tll samtalen. Kunsten er at fplge bgrnene, at ga ud og ind af
- narvar" i det sveere sammen med dem!

* Lad ikke bgrnene vaere ensomme med de tanker, der
samveeret traenger sig pa, nar dgden, meningslgsheden og

aleneheden er blevet virkelig for dem! Spgrg: “Jeg kender
med born,

nogen, der.... Siger det dig noget? Kender du ogsa det?
der mister « “Bank pad” hos bgrnene, fortael dem, at vi gerne vil lytte,
hvis de vil fortzelle! [}

* Respekter bgrnenes nej til samtale. Men spgrg igen - o
igen! Tal selv om den den dgde!! }

* Lad veere med at forherlige dgden som et bedreyd end
livet! a

* Dgden er uigenkaldelig, men keerligheden bestar!

* Den dgde skal holdes i live i livet. Hjelp barnet med
at lave et “mindernes skatkammer”! (Rikke
Hggsted: "Til minde om”)

Stikord tll * Det er ikke helgener, bgrn mister, men hele
1] ” . il ler!
nzaervaer’ i mennesker med fejl og mar.\g er -
* Vi henter alle den bedste hjxlp blandt familie og
samveeret venner

med b¢rn, * Trgsten er at der ingen trgst er!

der mister * Viskal kunne tale at hgre barnets klage, sorg, vreie
og fortvivlelse!

* Bgrn kan ikke beskyttes fra virkeligheden - men.i
virkeligheden ved at vaere sammen med dem det

sveere! P
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Er du kommet over det?

Lad vaere med teenke sa meget over det!
Livet gar videre!

Kom til mig, hvis du vil snakke!

Det kan jeg godt forsta!

Hadesat- Jeg ved, hvordan du har det!

Det kender jeg ogsa godt... og sa fortaeller hun om sig selv
ninger Det blir nok snart godt!

Det var nok ogsa det bedste!

Det var der nok ogsad en hgjere mening med!

Du ma se fremad!

Sadan ma du ikke tenke!

Det klarer du vel nok godt/flot!

Gar det godt?

Savner du din mor/far/bror/halvbror?

OmSorg
handleplan

OmSorg handleplan
0-6 ar

SORG
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Hvordan kan skole og kirke hjalpe hinanden?

* Praesten ud i klassen
* Som underviser i emner, der vedrgrer sorg, tab og dgd
» Klassesamtale, nar bgrn mister

* Praesten som leder af faelles samlinger pa skolen i
forbindelse med ulykker, lzerere eller bgrn, der der

* Sorggruppe for bgrn — et feelles projekt for skole og
kirke
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