He\CUS PA LIVET

TILBUD OM

Fjordengen 25 - 6960 Hvide Sande -« TIf. 9659 4900 NAVI GA I o R

mail@ankerfjordhospice.dk

BEDST "MUORETCHE| VS KA s




En Navigator

- en frivillig person

NAVICATOR

Hvorfor navigator ordning?
Erfaringsmaessigt ved vi, at over-
gangen fra hospice til eget hjiem/
plejehjem kan veere sveert.

Anker Fjord Hospice tilbyder derfor
patienter, der skal udskrives fra ho-
spice hjeelp og statte. Stgtten gives
af en frivillig person — en Navigator

En Navigator er en frivillig statteper-
son, der er udvalgt og uddannet af
Anker Fjord Hospice, til at hjeelpe
patienter og deres pargrende i
overgangen fra hospice til hjem/
plejehjem.

Hjeelpen ydes i ca. 3 méaneder.

Hvad kan en navigator
hjelpe med?
Patient og Navigator finder sammen
ud af, hvad der er brug for stgtte til,
det kan f.eks. veere:
* én at snakke med om tanker,
bekymringer og gleeder
« stgtte til en gatur, falgeskab til
leegebesgg mm
* hjeelp til praktiske opgaver
* hjeelp og statte til pargrende
— evt. skabe et frirum for de
pargrende
* veere behjaelpelig med at
kontakte de offentlige/private
myndigheder ift. ngdvendig
pleje, hjeelpemidler, skifteret,
bank, gkonomi mm.

Hvem kan fa en navigator?
Pa Anker Fjord Hospice er Navi-
gator ordningen udviklet, sa den
daekker 3 omrader:
* patienter, der har brug
for statte i den forste tid
« familier med
hjemmeboende bgrn
« efterlevende, som har brug
for stgtte i den farste tid

Hvordan far man en navigator?
Det er medarbejderne, der pa
baggrund at deres mgde og kend-
skab til patient og familien,
vurderer om Navigator ordningen
skal bringes i spil.

Tilbuddet vil ofte blive preesenteret
ved et statusmade eller en familie-
samtale.

Ordningen er frivillig — og sker pa
patientens/efterlevendes praemisser.

Der afvikles et matchmgde pa
Anker Fjord Hospice inden udskri-
velse, hvor patient/efterlevende og
pargrende mgder deres Navigator
og aftaler det videre forlgb.
Forlgbene koordineres af Tine Jor-
gensen, socialradgiver og familiete-
rapeut ved Anker Fjord Hospice.

Den yderste ring symbolise-
rer arme, der favner

— favner den inderste ring,
som er patienten/ pargrende/
tanker/sorg/bekymring.

Hjertet symboliserer
NAVIGATOREN

Et menneske med s& meget
keerlighed til overs for andre
og netop forstar at favne
sine medmennesker.
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