
Hverdagsliv

Når man er ramt af sygdom i hjernen, kan det være svært selv at huske og 
fastholde daglige rutiner.
Det er vigtigt for os, så hurtigt som muligt, at få et godt kendskab til dig som 
patient, dine vaner og rutiner og hvad der betyder noget for dig i din 
dagligdag. Det kan være små ting der er afgørende for at du får en god dag, 
f.eks. om du bruger el-tandbørste eller almindelig tandbørste, om du er vant til
at sove længe og hvad du kan lide at spise og drikke.
For at vi kan yde den bedst mulige pleje og omsorg, vil vi bede dig udfylde 
dette skema inden du kommer til Anker Fjord Hospice.
Må gerne udfyldes sammen med eller af dine pårørende.

Vi ved at sygdommen kan udvikle sig og at dine behov ændres. Vi vil sammen 
med dig og dine pårørende tilpasse vores pleje og omsorg efter det.

Hvad skal der til for at din dag bliver god?

Morgen
(rækkefølge i morgenrutinen, f.eks. medicin, morgenmad, personlig pleje, 
toiletbesøg, andet)

Formiddag
(f.eks. aktiviteter, hvil, andet)

Middag
(f.eks. medicin, middagsmad, hvil, andet)

Eftermiddag
(f.eks. aktiviteter, andet)



Aften
(f.eks. medicin, aftensmad, andet)

Nat
(f.eks. medicin, soverutiner og -miljø, lejring, andet)

Hjælpemidler

Kommunikation
(særlige udfordringer og behov)

Interesser

Særlige behov og ønsker for opholdet

Andet


