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Velkommen

Med denne informationsfolder byder vi velkommen til Anker
Fjord Hospice.

dette var og er fortsat grundtanken bag Anker Fjord Hospice
- et hus udformet som et anker, med en beliggenhed i en
smuk og ubergrt natur ned til Ringkgbing Fjord.

Anker Fjord Hospice er en selvejende institution med
driftsoverenskomst med Region Midtjylland.
Anker Fjord Hospice har egen bestyrelse.

har fra fgrste dag tilbage i 2006 vaeret vores
vision - vores ledestjerne. For alle ansatte og frivillige
handler det om at ggre ventetid til levetid - at udfgre aktiv
livshjeelp til dgende. Derfor lyder vores kerneopgave
til bAde patienter og deres familie.

Lejligheden:

P& Anker Fjord Hospice er der plads til 12 patienter og deres
naermeste. Vi bestraeber os pa at skabe gode hjemlige
rammer for bade patient og pargrende.

Det er muligt for pargrende at overnatte i lejlighedens
gaesteveerelse.

En overnatning koster 150 kr. og inkluderer morgenmad.
Overnatning registreres pa afregning for forplejning sedlen i
lejligheden. Der afregnes ugentligt hos sekretzeren, eller
senest inden man forlader hospice.

Afregning i weekender kan ske ved sygeplejerskerne.

Hjemlighed er et af vore nggleord og i de indledende
samtaler med familierne, taler vi bl.a. om dette begreb.
Vigtigheden af at indrette den tildelte lejlighed s& hjemligt
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Opfglgningssamtaler:

Vi vil gerne sikre os, at patient og pargrende far det bedst mulige
udbytte af opholdet. Herunder at den stgtte og hjzelp, der ydes,
svarer til de gnsker og behov, patient og pargrende har. Der afholdes
jeevnligt opfglgningssamtaler. Fgrste gang ca. 14 dage efter
indlaeggelsen, hvor status drgftes, og hvor planen for den naeste tid
aftales.

Besggstider:

Der er ingen faste besggstider pa Anker Fjord Hospice.

Patienten bestemmer, evt. i samrad med sygeplejersken, om besgg
gnskes og i hvilket omfang.

Rygning:
Man kan ryge i rygerummet.
Ellers foregdr al rygning udenfor. Dette gaelder ogsd E-cigaretter

Tojvask:
Ved bagindgangen findes der vaskemaskiner og tgrretumbler. Disse
kan benyttes alle dage efter kl. 14.00.

Aktivitetstilbud:

Huset har mange aktivitetstilbud. I alle lejligheder findes en oversigt
over ugens aktiviteter pa Anker Fjord Hospice.
P& infoskaermen ved indgangen kan man se dagens aktiviteter/tilbud.

Ritualer:

Ved dgdsfald kan der taendes lys uden for lejligheden og ved
Mindestenen.

Dette aftales med de efterlevende.

Velkomstmappen:
I Velkomstmappen findes svar p& mange spgrgsmal.
Ved yderligere spgrgsmal kontakt venligst personalet.

som muligt. Det er muligt at medbringe egne billeder,
pyntegenstande, mgbler mm. Vi ser, det har stor betydning for
patienten, og samtidig fortzeller det os lidt om, hvilket
menneske vi har over for os.

Gennem den livshistoriske fortaelling forsgger vi at hjalpe
patienten med at holde fast i kendte og hjemlige vaner og
rutiner.

Der er gratis Wi-Fi i huset, som tilgds pa folgende made:
e Vealg netvaerket "RegionMIDT-Gaest".
e Ga til siden Hotspot.rm.dk.
e Log ind via CPR, NemID eller sms.

I velkomstmappen findes der en oversigt over radiokanaler,
tv-kanaler mm.

Forplejning til patienter og pargrende pa Anker Fjord
Hospice.

Maltiderne er vigtige begivenheder pa Anker Fjord. I cafeen
m@des patienter, pargrende og frivillige omkring bordet. De
frivillige er “vaerter” for maltidet og bidrager til at skabe en
hyggelig og god stemning.

Vi har alle erfaret, at ndr delikat anrettet mad spises i gode
venners lag og hyggelige omgivelser, sa fremmes appetitten.
Sa&danne situationer vil vi gerne skabe for patienter og
pargrende pa Anker Fjord - gode smagsoplevelser, som
stimulerer sanserne og som fremmer lysten til at fortzelle
livshistorier.

Vi fglger arstiderne og tilstraeber hjemmelavede produkter
forarbejdet af gkologiske og lokale ravarer, i det omfang det er
muligt.

P& info tavlen ved receptionen kan man dagligt se dagens
menu.
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Der kgbes madbilletter til middagsmad og aftensmad.
Billetterne kan kgbes i receptionen.

Tidsfrist for tilmelding:
e pa hverdage senest kl. 09.00 den pagaeldende dag

o for weekend og helligdage senest fredag/sidste hverdag
kl. 09.00

Ved flere end 5 gaester laves aftalen ved direkte henvendelse i
kgkkenet.

Formiddagskaffen er gratis.

Middagsmad koster 95 kr. inkl. drikkevarer (Vand, saft og
juice)

Aftensmad koster 95 kr. inkl. drikkevarer (Vand, saft og juice).

Vin/@l/sodavand kan tilkgbes.

Eftermiddagskaffe er gratis.

Der kan betales med MobilePay eller ved bankoverfgrsel.

Maltiderne bliver serveret i cafeen pa fglgende tidspunkter:

Morgenmad 07.30 - 09.30
Formiddagskaffe 10.00 - 10.30
Middagsmad 12.00 - 13.00
Eftermiddagskaffe 14.30

Aftensmad 18.00 - 19.00

Det er en stor hjzelp, hvis pargrende og gaester rydder op efter
sig selv. Snavset service samles pa vognen i cafeen.

Personale:

Personalegruppen pa Anker Fjord Hospice bestar af:
Hospicechef, oversygeplejerske, sygeplejersker,
kgkkenpersonale, renggringspersonale, sekretzer, pedel,
fysioterapeut, psykolog, socialradgiver, musikterapeut,
frivilligkoordinator og praest.

Derudover har vi tilknyttet mange frivillige, som varetager
diverse opgaver.

Laeger:

Der er tilknyttet laeger fra Enhed for Lindrende Behandling i
Ggdstrup. Der er mulighed for stuegang 3 gange om ugen.
Pargrende er velkomne til at deltage, safremt dette gnskes af
patienten.

Tvaerfaglighed:

Den lindrende behandling, pleje og omsorg bygger pa et
samarbejde mellem de forskellige faggrupper.

Den tvaerfaglige indsats hjeelper os til at anskue det enkelte
menneske og de pargrendes individuelle behov ud fra et
helhedsperspektiv.

Det er altid patientens livsvaerdier, gnsker og behov der
danner udgangspunkt for indsatsen.

Organisatoriske spotpunkter i hverdagen:

kl. 07.00 - 07.15 Overdragelse af vagt

kl. 09.45 - 10.00 Morgenmgde i konferencerummet
kl. 10.00 - 10.30 Formiddagskaffe og faelles sang
kl. 13.00 - 14.00 Div. konferencer, undervisning,
refleksioner og supervision

kl. 15.00 - 15.15 Overdragelse af vagt

kl. 16.00 - 16.30 Konference

kl. 23.00 - 23.15 Overdragelse af vagt

Der henstilles til at minimere afbrydelser i disse tidsrum
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