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* ”"Da jeg kom i skole igen efter at min far var dg¢d og tradte
ind i klasselokalet sad alle mine klassekammerater pa
deres pladser, som de ellers aldrig ggr, fér der kommer en
leerer, og gloede pa mig. Ingen sagde eller gjorde

noget....”
14-arig pige, hvis far begik selvmord, da hun var 12.
* ”| skolen havde de alle ondt af mig og prgvede at undga
DEt veerste er mig. Det var sveert at forsta. Det fgltes som at sta alene i
ensomheden en cirkel, mens alle stod og kiggede pa en..”

12-3rig dreng, der som 8-arig mistede sin mor og som 11-arig
mistede sin far

* "Nar jeg bliver spurgt om, hvad der er vaerst efter min '
mor er dgd, er det selvfglgelig savnet, men det er ligesa
meget den tavshed, jeg mgder, lige meget hvor jeg gar...”

17-arig pige, der mistede sin 47-arige mor som}-érig.
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* ”Da jeg kom tilbage til skolen efter en uge, var der ikke andre end
et par af leererne, der bergrte min fars dgd. Vi talte ikke om det i
klassen, og jeg troede, at folk enten ikke vidste det eller havde
glemt, at min far var dgd. Jeg var fgrst meget saret over deres
reaktion eller mangel pa samme. Men lidt efter lidt begyndte jeg
at fgle, at det var mig, der var noget galt med, og jeg ikke kunne
forvente, at folk viste mig lidt hensyn.. Omkring mig mgder jeg
den mur af tavshed, som sa mange bgrn mgder, nar en af deres

Det vaerste er foreeldre gar bort...”
hed 15-arig pige, der som 12-&rig mistede sin far
ensomheden

* ”"Jeg kunne ikke lide, at mine klassekammerater kom hen til mig
og fortalte, at de syntes, at det var synd for mig. Det hjzelper ikke
ret meget at fa det at vide. | stedet skulle de have spurgt, om j
ville snakke om det. Det mest ubehagelige i tiden lige efter var,
nar folk var lige ved at ga over pa den anden side af fortovet for
at undga at komme til at snakke med mig.” /

15-arig pige, der mistede sin far som 14-arig
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Sammen om sorgen

"Et menneskes sorg er dermed pa én gang som alle andres sorg, som nogle
andres sorg og som ingen andres sorg. Den er pa samme tid eksistentiel,
kulturel og individuel” (Brinkmann, 2021, 10))
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Sorg er ikke sygdom

"Hvis to mennesker elsker hinanden, sa kan det kun ende
ulykkeligt. Selvom de elsker hinanden til det sidste, sa dgr
de ikke samtidig. Den ene efterlader en smerte hos den
anden, sa ulykken er indbygget. Hvis jeg elsker mine bgrn,
sa er jeg sikker pa at blive ulykkelig, fordi pa et eller andet
tidspunkt siger de fra eller bliver ulykkelige. De bliver
syge, eller de dgr. Jeg kan ikke elske uden at vide, at
ulykken bor i at sige ja. Men hvis det skulle fa en til at
mene, at man skulle lade veere med at binde sig, sa vil jeg
svare: Tveertimod. Skynd dig at fa noget, du kan blive
ulykkelig over!”

Johannes Mgllehave

Nar man har at ggre med unge, der
mister, er det(ogsa) vigtigt at huske
pa, at sorg ikke sygdom...

...men kaerlighedens pris
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Vigtige pointer

1. Sorgen er en fortzelling, der har brug for huskehjzelp, familiehjaelp
og skolehjaelp

2. Sorgen er ikke kun en fortzelling om det, man har mistet, men i
ligesa hgj grad om det, man aldrig kan miste.

3. Sorg gar ikke over! Den har ikke en Igsning og en afslutning, men er

et “landskab”, barnet/den unge skal leve i og med.

Sorg er kaerlighedens pris

Sorg er noget, vi giver og tager fra hinanden

Dgden er ikke kun exit. Bérn og unge har himmelforestillinger.

B@rn og unges sorg er ikke et problem, der kan lgses, men en

byrde, der skal beeres med os voksne som nysgerrige og

opmaerksomme vidner

No vk

* Kontinuitet i de teetteste relationer
* Omsorg, abenhed og st@tte er saerligt
afggrende efter et tab og det lige netop de
kvaliteter, der saettes pa prgve og udfordres,

Hvad er nar nogen dgr.

afg¢rende * Langvarige forstyrrelser i de relationer til
mennesker, der stgtter og drager omsorg for

fOf barnet/den unge, er den altovervejende stgrste

risikofaktor for at udvikle mistrivsel, men det er
ogsa centralt, at der er stabil deltagelse og

tilpasning til

det nye liv? engagement i barne-/ungdomslivets arenaer, der
understgtter udviklingen
(skole/ungdomsuddannelse/klub/
fritidsaktiviteter)

Winther-Lindqvist, Ditte, Afslutningskonferencen, Sorgens kultur;,01.12.2021
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* En af de stgrste risikofaktorer for
barnet/teenagerens sorgproces er, at
den tilbagevaerende foraeldre selv er
fanget i en problematisk sorgproces
(enten fordi sorgen fylder for meget
eller at sorgen helt ignoreres) og derfor
har svaert ved at vaere en stgtte for

stotte barnet/den unge

* De sorgramte bgrn og unge befinder
sig ofte i en situation, hvor de savner '
stptte og opbakning bade hjemme og i
deres skole/fritid med venner. /

Winther-Lindqvist, Ditte, Afslutningskonferencen, Sorgens kultur,
01.12.2021 P 4

Mangelfuld

* Tendens til at overtage mere voksne
roller (emotionelt, praktisk og
eksistentielt)

* Teenagere patager sig ofte skyld og
ansvar i forhold til den foreeldre, de
har tilbage

Sorg og rolle -

ansvarsforskydning

* At give og modtage omsorg
kompliceres af sorg I

Winther-Lindqvist, Ditte, Afslutningskonferencen, Sorgens kultur, 01,.2021
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» @get bekymring for den tilbageveerende
foreelder og spskende

* Tendens til rolle-/ansvarsforskydninger i
familierne

Typlske * Ensomhed/skyldfglelse
problem-

* Fglelse af at vaere anderledes fra
jeevnaldrende/social tilbagetraekning

stiIIinger * Darlige skolepraestationer/frafald

* Tilbagetraekning fra fritidsaktiviteter

* Depressive/angstelige reaktioner

* Pgede konflikter ogsa med den gvrige familie

* Bekymring over gkonomi og fremtid
Winther-Lindqvist, Ditte, Afslutningskonferencen, Sorgens kultur, 01.12.2021

At miste sin mor — problem eller byrde?

e "Hvad skal jeg ggre? Spurgte en lzerer mig engang, da en af hendes
elever i 9.klasse, havde mistet sin mor og var dybt ulykkelig.

e “Hvad vil du gerne ggre?” spurgte jeg hende.

e “Jeg vil gerne trgste hende. Hjelpe hende med at fa det bedre!”
e“Kan du trgste hende?

e “Nej, “ svarede hun “det er jo det, der er problemet!”

e “Hvis problem?”

*“Mit”, svarede hun med et lille smil.

e "Er det et problem?”

*”Nej, det er vel egentlig en byrde!” svarede hun.
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Dgde Forzaeldres Klub
Vi kan ikke bringe de dgde tilbage til livet, men vi kan : S l I
insistere pa at tale om dem. Og det ggr vi i Dgde Foreeldres -

Klub. Vi taler om, hvordan det er at miste en foraelder alt for

tidligt i livet. Om traumet, ensomheden, bergringsangsten og
den hjemlgse kaerlighed.

Alt det jeg ikke fik sagt Spreaker*

fonog kaenug

o o< O

6 episodes 5 hours, 5 minutes
Ll
i Alt det jeg ikke fik sagt 53:56
1 Sorgens landskab 54:21
Knyttede naever og en lille redkaelk af glas 50:03 ) Dio_DVE FORELDRES K',-UQ
§ Undskvld. iea spurate 48:10
15
[ o
Tiden laeger alle sar — eller ggr den?
”Sorgen er nu en del af os/mig. Jeg er mere end sorgen. Jeg er ogsa mor, kone, preest, veninde. Men jeg er stadigvaeek ogsa
sgrgende mor til en dgd dreng... Sorgen er ikke forandret, men jeg er forandret. Sorgen over at min dreng er dgd er ikke
forandret. | begyndelsen kunne jeg ikke have andet end sorgen i mig, nu kan jeg have mere. Jeg er forandret af den!” (Lise
Trap, Sorg — Den dybeste zre gleeden kan fd, Alfa 2010)
kvinde
veninde
keereste
mand glaede
rgen
E2Es kone ven
bedstemor/-far
paedagog/laerer/sygép
ejerske osv.
Tab
16
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Hvor ligger den st@rste udfordring, nar vi har at ggre
med bgrn og unge, der er pa vej til eller har mistet?

1. At unges sorg gor noget sarligt ved os voksne?

2. At unge sgrger anderledes voksne?

* “Barn og unge s@rger pd forskjellig vis. Der er flere likheter enn ulikheter
mellom voksne og barns/unges sorg. De samme savn og lengsler, de
samme "rare" tanker og mektige falelser som sees hos voksne, kan
oppleves av barn som mister en kjaer person. Men barns/unges
reaksjoner er i stor grad avhengig av den mate vi voksne kan mgte
barna pd, og de forutsetninger vi gir dem for G bearbeide sine fglelser
og reaksjoner.” (Dyregrov, Atle,http://www.krisepsyk.no/)

3. At unge, der mister, er magteslgse pa andre mader end voksne, der
mister?

17

Grundvilkar eller fejl!?

Det, som bliver tydeligt i mgdet med bgrn og unge der mister, er,
at

» afhaengigheden,
* sarbarheden,

* skrgbeligheden
* afmagten og

* dgdeligheden

ikke repraesenterer et brud med menneskelivets grundvilkar, men
tvaertimod er en pamindelse om dem.

18


http://www.krisepsyk.no/

11.02.2022

"Normalt”

19

Forzaeldretab
= rystelse

20
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Sorgen som en "tunnel”

...eller et ’viskelaader”

"Medre dgr aldrig, de lever

| deres bgrns hjerter..."
Jonas, 10 ar

22

11



11.02.2022

Unge 13-19 ar

Grundkonflikt:

¢ Mellem identitet og
jeg-tab
Vaerste trussel:

e At blive truet pa sin
selvstaendighed.

Opgave

o Lyv ikke. Respekter
integritet. Giv mulighed
for at veere sammen med
jeevnaldrende. Samme
information som til
voksne.

Indstillingen til dgden
svinger mellem "angst”
og "intethed”

e Samme forestillinger
om dgden som voksne.
Dgden er uundgaelig,
uigenkaldelig og kan
ramme dem selv.

¢ Det problematiske ved
dgden er smerterne,
uvisheden, hvad det
sker, nar man er dgd!

¢ Dgden udlgser angst,
bedrgvelse, ensomhed,
vrede og uvished

Sproglgshed og
hjeelpelgshed

¢ Har sveert ved at blive
kloge pa egne fglelser, vil
gerne vaere "cool”, men
er alligevel meget sarbare.

* Bag beskyttende mur af
ironi, kulde og barskhed
skjuler sig ofte frygt og
&ngstelse.

* Grad og nedtrykthed er
sveert at acceptere.
Opfattes som tegn pa
sarbarhed.

o Stor forskellighed p3,
hvordan sorgen tackles,
og derfor meget brug for
accept af forskellige
mader!

Ngdvendige
udviklingsproces-er kan
blive afbrudt/udskudt!

e Forzeldretab kan
medfgre at unge, der
havde
uoverensstemmelser
med deres foraeldre far
belastende skyldfglelser.

* Spaending mellem
(naturligt) oprgr og
protest og st@rre krav fra
efterlevende forzldre
om hensynsfuldhed og
ansvar. Oprgr kan blive
afbrudt og udsat!
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1. Det er altid den voksne, laereren,
pedagogen m.m., der har
ansvaret

2. Tal selv. Forvent ikke at den unge

skal ggre det

25

"TAVSHEDENS
KULTUR
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Uopretteligt eller livsgdelaeggende tab!?

* Der er forskel pa et uopretteligt og et livspdelaeggende tab!

* Hvor tabet ikke erkendes som livsafggrende, risikerer det at blive livstruende!

» Om denne "erkendelse” kan finde sted, afhanger af barnets omgivelser! Ved lade
som om, vi ikke ved, hgrer eller ser at det har mistet, forteeller vi barnet, at det ikke
er sa vigtigt!!

* For bgrn indretter sig pa den virkelighed, der er. Dvs. at bliver de ikke mgdt i sorgen
forstiller de sig, at det er sadan, det skal vaere!

* Bgrn glemmer hurtigt, siger man. Det er ikke rigtigt. Bgrn kan give sig hen. De kan let
forglemme sig selv, men det betyder ikke, at de glemmer

* Nar den voksne ikke vil/tgr hjeelpe barnet med at huske og mindes, trues barnets
almindelige foreeldretilknytning og resultatet kan blive

* en amputation af barnets identitetsdannelse (ogsa barnet, der har mistet sin
mor/far, har en mor/far

* at barnets evne til tilknytning (keerlighedsevnen) bliver reduceret/gdelagt

29
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