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Det er vemodigt!

Hvad er vemod?

Christian Busch, Hospitalspraest



? Rigshospitalet

Annie, Hudkreeft, uhelbredeligt syg
Livsmod, Kreeftens Bekaempelse. 1999.

-Hvordan vil du beskrive den made Annie taler om sin sygdom
0g sin situation?

-Hvordan oplever du hendes sorg?

-Hvordan vil du beskrive den made Sussie Brandrup griber
samtalen an pa?

-Laeg meerke til "det store sorte hul”

Christian Busch, Hospitalspraest



Vemod (da.; sv.; no. fi.) = Wehmut (ty.)

- Hvorfor er vemod overset | teorierne?
- Mild sorg over noget, man er ved at miste eller har mistet.

- Forudseetter oplevelsen af det skanne & erkendelse af at mal
er ved at miste det eller har mistet det.

- Mild sorg over 1 kke at kunn
at man I kke atter vil Kunne

- Vemod- associeret til taknemmelighedelations fglelse.
- (vs Melankoli = diffus tristhed over tidens og verdens
meningslgshed associeret til depressioneirelations|@s)



¢E+SSY2ZR SNJ {2NHSya DNIFGAST 4?2

Sgren Kierkegaard VI1.290



Fortvivlelse-og dialektik / pendulering

Vemodet—d e t | 1 Fmhegdet med e mo d
Endeligheden

— OweWikstrom Tillangtansforsvareller vemodet i finsk tango. Nataich
Kultur 2008

Hvorforer gleeden sa kort? Ferien. Venskabet.

¢l O2NF2NJ SNI fe11Sy an f dz

og hvorfor er gleeden sa kort?

h3 KIFIY a42Y Rdz St a1SNE K@:
Carl Viggo Meincke 1935



Vemodet

Vemodet-d et 7 | | kinamlét madiendebgtieden
Vemodet-d et ” st o-+neatet medAmaeldhheden

« Hvorfor skal vi dg?

« Hvad er dgden?

« Er der noget efter dgden?
« Hvad er livet?

« Hvad er meningen?

« Hvor er jeg pa vej hen?

" NAar det store vemod forbindes me
t | religion.”

Owe Wikstrom. Til langtans forsvar. 2008

Christian Busch, Hospitalspraest



? Rigshospitalet

Det eksistentielle chok

“... Nar et menneske hele livet har veeret privilegeret med et
jernhelbred, altid har vidst, at kroppen var i orden og gjorde,
hvad jeg gav den ordre til at ggre, sa opstar der en maerkelig
falelse af magt. At fgle sig usarlig. Ja, man taenker det ikke, men
det er at veere ganske udsat. Og nar sa pludselig den sorte
vinge suser hen over ens sjeel og legeme, sa ser man, at det
perfekte ikke mere er perfekt, at det usarlige kan sares.
Sygdommen kraeft ydmyger!”

Ghita Ngrby, skuespiller, fadt 1935 — fik konstateret
underlivskraeft i 1993.

Madsen, B og Olesen, P 2003 Vi leenge leve. 25 danskere
skriver om at overleve kreeft. Kroghs Forlag, s.16.




Det eksistentielle chok — afkaldet

Patienter siger ikke: "Mine grundlaeggende veaerdier er
krakeleret!”

Lungetransplanteret: "Hvis ikke jeg kan svinge fluestangen, kan
det hele vaere lige meget!”

En gvelse pa tankeplanet
Kreeftpatient:
"De fleste lapper har jeg mattet vende...

..., men sa har jeg til gengeeld kopieret de lapper, jeg har tilbage
op til A3 — format.”

Christian Busch, Hospitalspraest



Det eksistentielle chok — afkaldet

Kraeftpatient:
"De fleste lapper har jeg mattet vende...”

Brev:

"Sorgen er stor over de "sedler” jeg har mattet vende, ...
...men sa meget mere er der grund til at gleede sig over de
muligheder, der er tilbage.

Jeg gik hjem, tog fat i salmebogen, og gav mig til at synge
salmerne fra en ende af. ...”

Christian Busch, Hospitalspraest



? Rigshospitalet

Privatreligigsiteten

oJeg har 1 kke g-et me
hardamintrot og den er hel't



-
4 Rigshospitalet

Privatreligigsiteten

Jesus, Yin & Yang and Jung


http://www.google.dk/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAwQjRw&url=http://www.nndb.com/people/910/000031817/&ei=HENMVfWeKoWMsAHs5IEo&psig=AFQjCNFjAk4hhs9N6zdtU37HoPqBwlyB1A&ust=1431147676753517
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://cliparts.co/clip-art-religious-symbols&ei=Z0NMVYa_FYebsAGVz4Bo&bvm=bv.92765956,d.bGg&psig=AFQjCNEYOHfJRtI8Bmw0pKuewzwDM5E4XQ&ust=1431147748295171

? Rigshospitalet

"Religion pn”

Religion pro necessitate

Nadja Ausker: Tid til forandring? Forhandlinger af religigs kontinuitet,
forandring og forbrug hos kreeftpatienter | Danmark. 2012.



Gaestebog
Rigshospitalets Kirke

EYNNBE DdzRZ 2S3 SNI A11S ftny3aSNB ol y3sS
hos/med dig: Jeg er lettet over min beslutnqijgg er jo udmattet af de konstante
smerter. Jeg elsker livet, men kan ikke magte det Iaerrgdmffor vil jeg gerne
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Gaestebog
Rigshospitalets Kirke

« ¢£YNNB DdzRH ¢F 1 F2NJ 0 Rdz SNJ K
og bange! For det er jeg indimellem, men nar jeg beder til dig,
1NnNBE DdzRE an @SR 2S3 Rdz OAf K
det ma ga godt hos min overlaege med mine praver, men jeg er
nervgs, sa jeg beder om, at du vil veere hos mig og hjaelpe mig.
¢l F2NI I fGX {nNBX DdzRd ! YSYE



Gaestebog
Rigshospitalets Kirke

« £¢5dz 1FYy A11S 9nNB 0STSYRiOZ KOAA R
at have en 14arig ved din side. Han er min og du har bare at sgrge for, at
Ky o0t AOSNI K2a YAI A YIy3aS AN SyF



? Rigshospitalet

Nyere undersggelse

111 nydiagnostiserede lungepatienter (39.1 % lungecancer; 60.9 % KOL)

64.8 %, som angav at tro pa ekisitensen af Gud og spirituel kraft rapporterede
hgijere livskvalitet end de patienter, som kun angav at tro pa en spirituel
kraft.

Mellem 10.2 % og 16.2 % angav at have flere religigse, spirituelle og/eller
eksistentielle overvejelser siden diagnosen, hvoraf kun 3.6 % gnskede at
drofte eksistentielle overvejelser med sundhedspersonale — ingen gnskede
at drgfte religigse overvejelser.

Mellem 27.9 % - 50.5 % rapporterede at bruge religigse copingstrategier som fx
ocoat sBge Guds stBtte o0og omsorgo

Mellem 10.8 % og 28.8 % rapporterede at anvende negative religigse
copingstrategier, somfxoat sbPtte spRBrgsm-| stegn
mi g o .

Negativ religigs coping var associeret med lavere livskvalitet

Heidi Frglunde Pedersen, Enheden for Psykoonkologi og Sundhedspsykologi, AaU.
Psykolog Nyt nr. 1. 2013. side 23. Hospitalspraest Christian Busch



? Rigshospitalet

Resultaterne i dette studie antyder, at troen pa noget
stgrre og patienters religigsitet ikke er en irrelevant
faktor | forbindelse med alvorlig sygdom, selv i et
sekuleert samfund som det danske. Troen pa Gud
eller noget stgrre er positivt forbundet med
livskvalitet, men for nogle kan troen blive en byrde,
hvis denne tro centrerer sig om straf, forladthed og
tvivl, der pavirker patienten i negativ grad.

Heidi Frglunde Pedersen, Enheden for Psykoonkologi og Sundhedspsykologi, AaU.
Psykolog Nyt nr. 1. 2013. side 23.

Hospitalspreest Christian Busch



Det eksistentielle chok — afkaldet

Kraeftpatient:
"De fleste lapper har jeg mattet vende...”

Brev:

"Her fgrst i maj fyldte jeg 60, noget jeg har veeret i tvivl om,
hvorvidt jeg ville na. Det blev en meget dejlig dag ...

... Sygdommen var med til bords, men det var livsgleeden, der
sad til hgjbords den dag.

... min bgrnebgrn og barn var med”

Christian Busch, Hospitalspraest



Pendulering

"Der ude’

Retten til ikke at vide
Bena&fit” Tab

Realisme

@nsket om at dg

"Her inde”
Retten til at vide
Tilleegs-"Gevinst”
Hab

Viljen til at leve

Oprar Underkastelse
Kontrol Magteslgshed
Gleede Sorg

Taknem itterhed

Christian Busch, Hospitalspraest



? Rigshospitalet

Forenende modsaetninger

Det er modsaetninger, som man kunne tro var uforenelige,
sadan at den ene udelukker og lammer den anden, meni
virkeligheden styrker og befrugter de hinanden; begge
modsaetninger gar i forfald, hvis de mister kontakten med
hinanden.

K.E. Lagstrup

Kompromislgs vs fordomsfri
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Det eksistentielle chok — afkaldet

Foreeldre til dgdt barn:

oVi havde regnet med, at det
alt om livet T nu er det vores barn, der leerer o0s en masse om
hvad der er vigtigt | | 1T vet! o

Christian Busch, Hospitalspraest



Det eksistentielle chok — afkaldet

ETIKKEN!

Christian Busch, Hospitalspraest



"Benefit” - finding

Evnen til at finde omrader af tilvaerelsen, hvor
kreeftsygdommen har haft en positiv effekt.

Livsopfattelsen Himlen mere bl&, graesset mere grgnt
*Sociale sammenhange Neermestes betydning

*Personlig udvikling Hvad skal jeg leere af dette?

"Hvorfor er vi sa optagede af skrabelighed? og ikke af dem,
der klarer belastninger godt - med stiff upper lipp.”

Christian Busch, Hospitalspraest



Yalom: Tilveerelsens grundvilkar 1

Basal tillid til Alenehed

tilveerelsen Meningslgshed

eflingen) Frihed / Ansvar / Skyld
Usarlighed Dgden

Forglemmes i hverdagen

Irvin D. Yalom: Eksistentiel psykoterapi. Hans Reitzels Forlag 1998.

Christian Busch, Hospitalspraest



Yalom: Tilveerelsens grundvilkar 1
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Forglemmes i hverdagen

Irvin D. Yalom: Eksistentiel psykoterapi. Hans Reitzels Forlag 1998.

Christian Busch, Hospitalspraest
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Eksistentiel angst / Paul Tillich
Angstens former

angst for dgden og skaebnen.

"hvorfor mig?” Hvad er der efter dgden?

angst for meningslgshed og tomhed.

"hvad er meningen?” Hvad er Guds mening med dette?

angst for skyld og fordemmelse.

"hvad har jeg gjort, siden dette rammer mig?”
"er det en straf fra Gud?”

angst for ansvar og skam (FoMO - fear of missing out)

Christian Busch, hospitalspraest



? Rigshospitalet

*Vemodet — det ”store” vemod — Andeligheden

*Dgden gar os tavse og er selv tavs. Den far altid det sidste ord.
Nar dgden unddrager sig at man kan fa den i direkte tale, sa ma
man bruge indirekte tale.

. Chr. Busch. "Liv og Dad den store Gaade.” In Michael Hyviid
Jacobsen (red). Memento Mori 2008.

-Vi ma tale indirekte om dgden —
- Myterne

- Adam og Eva — ude af Paradiset — dgden prisen for
friheden - hjemlaengsel

- Orfeus & Eurydike
- Balders dad

Christian Busch, Hospitalspraest



? Rigshospitalet

Dgden
* "Sterben” VS "Tod”
* Proces VS Indhold

* Psykologien Teologien / filosofien

Christian Busch, Hospitalspraest
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Dgden

PS ”Tod”

* "Himlens porte er ved at abne sig!”

* "Jeg kan meerke lugten af kold og fugtig jord i min
naese!”

Christian Busch, Hospitalspraest
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Alenehed / Ensomhed

* Eksistentielt: Alenehed
* Socialt: |soleret
* Fglelsesmeessigt: Ensomhed

Ensomhed definition:

Det, du har, optylder Ikke savnet af det, du leenges
efter!

-OHvad savner du?o
-OHvad kan mil dne savnet en

Christian Busch, Hospitalspraest
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Mening "'med” versus Mening

I3
I

Det er sa meningslgst!
Det er bare sa uretfeerdigt!

Christian Busch, Hospitalspraest



Mening = @V!
Mening MED = forklare hvorfor

Mening | = hvad sa, nar nu det er sadan?

Christian Busch, Hospitalspraest



Hvordan tage hul pa en eksistentiel /
andelig samtale?
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Indhold

Utilstraekkelighedsfornemmelsen

Christian Busch, Hospitalspraest
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Kan utilstraekkelighedsfornemmelsen veere
empatiens pris?

Forestil dig at utilstraekkelighedsfornemmelsen
ikke var der?

Christian Busch, Hospitalspraest



? Rigshospitalet

Indhold

Hvordan kan du — respektfuldt — tage hul pa
den vanskelige samtale?

Christian Busch, Hospitalspraest



? Rigshospitalet

At anvende dobbeltheden kreativt

Jeg ved, at nogle mennesker, der er sa syge som du er,
gar sig tanker og overvejelser, men jeg ved ogsa, at der
er nogle, der ikke gar det — hgrer du til dem, der gar dig
tanker — eller hva’?

Hvor henter du styrke i den situation, du er i?

Jeg ved, at nogle ggr det | deres familie, nogle i troen
atter andre i sig selv — hvad med dig — hvor henter du
styrke?

Christian Busch, Hospitalspraest
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